Drodzy Rodzice,

Aby zapewni¢ dobry start w szkole dziecku rozpoczynajacemu nauke, przygotujcie:

1.
2.
3.

State miejsce do pracy
Miejsce, gdzie mogtby potozy¢ plecak, ksigzki i zeszyty.
Poteczke lub szuflade na ksigzki i pisemka.

Pomysicie o przygotowaniu do szkoty samego dziecka:
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Nie wyreczajcie dziecka przy wykonywaniu czynnosci samoobstugowych.

Wadrazajcie do samodzielnego ubierania sie (takze w odziez wierzchnig), zaktadania obuwia,
wigzania sznurowadet, zapinania guzikow i suwakow w kurtkach.

Przyzwyczajajcie dziecko do dbatosci o schludny wyglad zewnetrzny.

Chwalcie dziecko za to, ze jest samodzielne oraz, ze dba o swoje rzeczy i zabawki.
Wadrazajcie do samodzielnego porzadkowania swoich zabawek po skonczeniu zabawy.
Kilka razy w tygodniu poswieccie dziecku troche czasu na wspolny spacer, czytanie ksigzek.
Pobudzajcie dziecko do opowiadania o wydarzeniach, przezyciach, filmach.

Zachecajcie dziecko do rysowania, wycinania, lepienia itp.

Wadrazajcie dziecko do obowigzkowosci i punktualnosci.

Wdrazajcie do pomagania w drobnych pracach domowych.

DZIECI, KTORE MAJA OBOWIAZKI DOMOWE LEPIEJ RADZA SOBIE W SZKOLE!

Pamietajcie, ze dla prawidtowego rozwoju dziecka konieczne s3:
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tad, spokoj i pogodna atmosfera w domu.

Utrzymywanie kontaktu uczuciowego rodzicow z dzieckiem.
Przestrzeganie statego rozktadu dnia, spokojny, 10-godzinny sen.
Mozliwo$¢ zabawy z réwie$nikami na $wiezym powietrzu.
Pierwsze i drugie $niadanie (kanapka, owoc, warzywo).

Gdy dziecko zacznie uczeszczaé do szkoty, to ...

Rozmawiajcie z nim o tym, co byto w szkole.

Ogladajcie wykonane prace - chwalcie za to, za co trzeba pochwali¢, zgancie - jesli nie
zastuzyto na pochwate.

Nie krzyczcie na dziecko, gdy czego$ nie umie - uzgodnijcie z nauczycielem, jak mu pomac.
Wymagajcie, aby dziecko przygotowato wieczorem przybory szkolne i samodzielnie
pakowato plecak.

Dbajcie o zdrowie dziecka, ubierajcie w zalezno$ci od temperatury w pomieszczeniu.

W miare mozliwosci zaplanuijcie urlop tak, aby w pierwszym tygodniu szkoty moc odbiera¢
dziecko zaraz po skonczonych zajeciach.

opr. Anna Ledworowska



