Zalacznik 4

BADZ ODPOWIEDZIALNY
ZDEZYNFEKUJ RECE
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Pobra¢ odpowiedniq ilos¢
preparatu antyseptycznego
na suche dionie vloione

w kszlalt kubka | weieraé

w rece przez 30 sekund
zgodnie ze standardem
pokazanym ponizej

(Rece muszq by¢ zwilzone
przez caly czas dezynfekc]i.
Czynnoici na kaidym etapie
powtdiyé 5 razy przed
przejiciem do nastepnego
etapu)

Pocieranie
wewnetrznych
czescl dioni
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Pocieranie
powierzchniq dioni
o grzblet dioni
(zmiana rgk)

Pocieranie
wewnefrznych czesci
dioni z przeplecionymi
palcami

Pocieranie grzbietowej

czeici zagietych palcéw
jednej dloni pod zgietymi

palcami drugiej dioni
(zmiana rgk)

Obrotowe pocieranie
kcivka prawej dloni
o wewnetrzng czesé

zacisnietej na nim
lewe] dioni
(zmiana rgk)

Okrezne pocieranie
opuszkéw palcoéw
prawej dloni w
zaglebieniuv dioniowym
lewe] dioni
(zmiana rqk)

Wszyscy jestesmy odpowiedzialni,
zapobiegajmy przenoszeniv zakazen
- prosimy nadzorowac dzieci przy stosowaniu

preparatu dezynfekcyjnego



